
 

 
 
 

 

INFORMAZIONI GENERALI 

 
Formatrice, teatroterapeuta e attrice, romana di origine, dal 2002 residente nella provincia di 
_____________, inizia il percorso teatrale a Roma a ___ anni, approfondendo parallelamente 
la professione di attrice, formatrice, e lo studio delle discipline dello spettacolo e della 
teatroterapia. 
Laureata con       in D.A.M.S. a Roma nel 2001, diplomata alla Scuola di Formazione 

Triennale in teatroterapia diretta da Walter Orioli, e iscritta alla FIT – Federazione Italiana 
Teatroterapia - è da anni professionista nel campo teatrale, sia per quanto riguarda la 
formazione, con particolare attenzione alle situazioni di handicap e disagio (corsi di 
teatroterapia), sia per quanto riguarda la produzione (regia e recitazione) di spettacoli, eventi e 
letture. 

In particolare lavora sull’utilizzo degli strumenti teatrali, come la dizione,  l’uso della voce e il 
linguaggio del corpo, nei contesti in cui è necessario un miglioramento dei vari livelli della  
comunicazione. 

Dal 2016 è alla direzione, insieme ad Alessio Dalla Costa, dell’associazione culturale 

EmitFlesti di Trento (www.emitflesti.it), in cui si occupa di formazione teatrale, comunicazione 

efficace, produzione di spettacoli, e progetti culturali nel sociale. 
 
 

 

ATTUALMENTE E RECENTEMENTE 

 
Come FORMATRICE: 

● Corso di Public Speaking per il Liceo Rosmini all’interno del concorso per il percorso "Dibattito e 
Argomentazione" - "Public Speaking" (dicembre 2019) 

● Corso di Comunicazione efficace per l’IPRASE di Rovereto, per il concorso ‘A Suon di Parole’, 
destinatari docenti di diversi istituti. (dicembre 2019) 

● Vocal Coach e consulente di Comunicazione efficace e Public Speaking per l'agenzia StorytellerLabs 

(http://www.storyteller-labs.com/) (2018) 

● Vocal Coach e consulente di Comunicazione efficace e Public Speaking per Mitsubishi Electrics 

(2018/2019) 

● Corsi di Comunicazione efficace e Uso della Voce per la Fondazione De Marchi, destinatari docenti 

di motoria dell'Utedt di Trento e Referenti dei Piani Giovani e dei Distretti famiglia della Provincia 
autonoma di Trento (2018/2019). 

● Corsi di Comunicazione efficace per docenti di musica della Scuola Musicale Jan Novàk di Villa 

Lagarina. (2019) 

● Corso di Comunicazione efficace e per la Facoltà di Lettere dell’Università di Trento (2019) 

● Corsi di Comunicazione Paraverbale Verba Manent, Verba Manent Follow Up e Verba Manent 

laboratorio presso il Tsm di Trento (Trentino School of Management), per l'area manageriale della 

P.A.T. (Piano formativo), e per enti esterni: Trentino Sviluppo, Università di Trento (docente per il 
Tsm dal 2015) 

http://www.storyteller-labs.com/


 

● Corsi di Public Speaking e Team Building con Alessio Dalla Costa presso ITAS Assicurazioni (Trento, 
Genova, Bologna), e CGIL di Trento e Treviso (dal 2017) 

● Corsi di Dizione per l’ISIT (Istituto Interpreti e Traduttori di Trento) (dal 2013) 

● Collabora con il Museo degli Usi e Costumi di San Michele come conduttrice di attività didattiche 

espressive e corsi di aggiornamento per insegnanti sulle tecniche vocali (dal 2015) 

● Corsi di Comunicazione Consapevole per insegnanti (2016/2017 e 2017/2018 Liceo Prati di Trento) 
e di Public Speaking per studenti (2017/2019 Liceo Rosmini di Rovereto, Opera Armida Barelli di 

Rovereto) 

● Corsi di Lettura interpretata, Comunicazione consapevole e Uso della voce per Emit Flesti, e per 
Enti esterni. Gli ultimi (2018/19) per il Servizio Cultura di Trento, all'interno del sistema bibliotecario 
trentino, e per la Biblioteca di Mezzocorona (2019) 

● Ha collaborato dal 2016 al 2018 con l’ufficio stampa dell'Assessorato alla Salute e Politiche sociali 

della Provincia Autonoma di Trento come esperta di comunicazione per la realizzazione di 
presentazioni informative e divulgative inerenti il sistema salute trentino. 

● Ha collaborato con FBK (Fondazione Bruno Kessler) come speaker e supervisione testi per la 

realizzazione e la registrazione di tracce audio per le app Trentino Salute+ e Upright 

● Ha collaborato dal 2014 al 2018 con la cooperativa sociale Fai per il progetto ‘Oltrefersina: una 
comunità aperta va incontro al bisogno’ con un laboratorio di teatroterapia nel sociale, chiamato 

‘RaccontArti’, che si sviluppa in diversi quartieri di Trento, target over50.Ha condotto corsi di 
teatroterapia per ragazzi adottati e genitori adottivi, coordinati dall’Ufficio Adozioni del Comune di 

Trento 

● Ha condotto (2018/2019) corsi di teatroterapia per persone con disagio psichico coordinati 

dall'Associazione Estuario di Trento 

 
 

In passato, come FORMATRICE: 

 
● ha condotto per anni laboratori teatrali per ragazzi all’Istituto Don Milani di Rovereto 

● ha condotto corsi di teatroterapia in attività Fse per la dispersione scolastica nelle scuole medie 
Halberr di Rovereto 

● ha condotto nell’estate 2015 un corso di formazione in lingua inglese sulla Comunicazione Non 
verbale e paraverbale per la Startify7 Trento Summer Academy in Security and Privacy by design 
organizzata da TrentoRise. 

● a settembre 2015 ha condotto un corso di Formazione di Dizione e Uso della Voce per insegnanti 
dell’Istituto Comprensivo Rovereto Sud. 

 
 

..NELLE SCUOLE: 

 
● Dal 1999 ad oggi, corsi e laboratori pluriennali di teatro, espressione corporea, vocalità nelle scuole 

elementari (Filzi e Gandhi di Rovereto, Tovazzi di Volano, Moscheri), medie (Orsi-Negrelli e 
Degasperi di Rovereto, Scuola media di Folgaria), superiori (Liceo Rosmini e Don Milani-Depero di 

Rovereto, CentroModeCanossa di Trento, Liceo Maffei di Verona, Liceo Tullio Levi Civita di Roma), 
la maggior parte con relativi spettacoli di fine corso. 

● Dal 2012 al 2015 ha collaborato con il C.M.C. (Centro Moda Canossa) di Trento, come formatrice 

nell'ambito della comunicazione per gli studenti che seguono il percorso professionalizzante 
Fashion Seller, e come insegnante in moduli di teatro, teatroterapia ed espressione corporea, in 

classi della scuola che presentano casi particolarmente complessi. 



 

● Nel 2014, sempre presso il CMC, ha seguito un gruppo di ragazzi con difficoltà relazionali, 
motivazionali e scolastiche in un percorso intensivo di teatroterapia. 

 

 
.. SCUOLE DI TEATRO: 

 

● 1999-2002: corsi di teatro per ragazzi di licei di Roma; corsi di teatro per adulti presso l’U.P.T.E.R. 

(Università Popolare per Tutte le Età, di Roma). 

● Dal 2002 al 2011: Corsi di teatro e Lezioni di storia e teoria del teatro presso il CDM di Rovereto. 

● Corsi e laboratori di teatro (espressione corporea, lettura creativa, vocalità..) per ragazzi e bambini 

di scuole elementari, medie e superiori, in collaborazione con scuole e comuni (Province di Trento e 
Verona). 

● 2012-2016 insegnante di teatro presso la scuola Estroteatro di Trento e la scuola Artea di Rovereto. 
 
 
 

PERCORSO FORMATIVO 
 

Laureata con lode in D.A.M.S. (Discipline delle Arti Musica e Spettacolo) indirizzo spettacolo, presso la 

Terza Università di Roma (15 Novembre 2001, tesi di laurea in Istituzioni di Regìa con Giancarlo 

Sammartano); 
Diplomata nel 2016 alla Scuola di Formazione Triennale in teatroterapia diretta da Walter Orioli. 

 
1993-2001(Roma) 

● Laboratorio teatrale continuativo tenuto da Fabio Pirisi e Andrea Lorenzoni . 

● Corso sul training dell’attore con la compagnia Abraxa Teatro di Roma (guidato dal regista Emilio 

Genazzini) , con impostazione “terzoteatrale”; 

● laboratorio di Teatro Urbano dell’Abraxa Teatro, finalizzato ad interventi teatrali in luoghi non 

specializzati e per pubblici non consueti e involontari; 

● seminario con Roberto Biselli sulla relazione gesto/parola, sul rapporto azione\musica, sulla nascita 

dell’impulso e il rapporto azione-reazione. Corso di Recitazione dell’Associazione “Spinaceto 
cultura” diretta da Flavio Albanese; 

● scuola di teatro Spinaceto Cultura 

● seminario con Guglielmo Ferraiola sull’analisi del testo teatrale(basato sullo studio di Risveglio di 

Primavera, di Wedekind) ; 

● seminario di tre mesi con Nicoletta Robello sulla drammaturgia dell’attore, l’arte del racconto e 

l’uso della parola; 

● seminario intensivo sulla Commedia dell’Arte con la compagnia Pantakin. 

 
2003-2004 (Provincia di Trento) 

● Seminario intensivo per formatori professionali nel campo teatrale tenuto da Maria Consagra presso 

il CDM di Rovereto; 

● Seminario sulla partitura dell'attore con la Compagnia Pippo Delbono (luglio-agosto 2004, Centrale 

di Fies, Drodesera); 

● Laboratorio sulla Voce teatrale tenuto dall’attrice Patricia Zanco. 

● Corso di vocalità (un anno) con Roberta Rigotto; 

● corso di percussioni con Gilson Silveira. 

 
2006 



 

● Seminario teatrale con Patricia Zanco e Daniela Mattiuzzi “Per il mio bene” sulla sensibilizzazione sul 
tema della violenza sulle donne, concluso con spettacolo a Cavalese. 

● Seminario sul Mimo con Emilio Frattini. 

 
2009 

● Seminario di teatrodanza sulla Memoria del Corpo con Sisina Augusta; 

● Seminario sul “Burattino multiculturale” con Erica Sapir, socia fondatrice di Marionettistes sans 

Frontìeres. 

 
2009-2011 

● Scuola di formazione triennale in Teatroterapia presso l’associazione Politeama di Monza (diretta dal 

professor Walter Orioli), con particolare approfondimento nel campo del disagio adolescenziale. 

 
2010-2013 

● corsi e seminari di Teatrodanza con Sisina Augusta (compagnia SisinaAugusta), Natasha Belsito e 

Mariatullia Pedrotti 

● seminario intensivo di danza indiana Bharatanatyam con Svamini Atmananda Giri, 14/15/16 febbraio 

 
2014 

● seminario intensivo di Commedia dell’Arte con Claudia Contin Arlecchino, dal titolo “CORTIGIANE, 

AMOROSE, SERVETTE”, 14/15/16 marzo. 

● seminario intensivo di Commedia dell’Arte con Claudia Contin Arlecchino, dal titolo “SERVITORI”, 

21/22/23 marzo. 

 
2017 

● Stage con Eugenio Barba dell'Odin Teatret 

● Workshop di Psicodramma, con Luciana Basilicò, organizzato da Multiverso Teatro 

 
2018/2019 

● Seminario di Alta Formazione “La via dall’ Illusione alla realtà del Ruolo” Studio e sperimentazione 
sulla verticale del ruolo e il teatro metafisico, Docente: Prof. Jurij Alschitz 

● Workshop intensivi di Training Arete (mindfulness e consapevolezza psicosomatica) con Stefano 

Francoia (info: http://www.nodimension.it/) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel CV ai sensi 

del Dec. Leg. 30/06/2003, n. 196 e art. 13 GDPR 679/16 

Trento, 10/12/2019 

http://www.nodimension.it/
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